
Uitslag 3e onderlinge wedstrijd pupillen AV Gouda, 31 augustus en 2 september 2011
(Totaalstand staat hier onder)

geworpen met 150g bal ipv 80g
Jongens Pupillen Mini 40m ver hoog balstoten balwerpen 400
Onno Glasbergen 7,5 3,28 3,93 13,11 1,325
Keimpe Heerema 8,2 2,57 4,12 12,33 1,360
Ewan ter Hennepe 7,8 2,77 4,36 16,83 1,351
Youssef el Moukaddem 8,7 2,60 4,45 11,27 1,509
Joeri Sleeuwenhoek
Niels Snoei 9,2 2,35 3,35 8,74 1,537
Sven Teekens 9,0 2,42 3,37 16,01 1,420
Cody Bos
Tijmen Lubbers 8,5 2,35 2,53 9,50 1,468
Wester de Groot 8,9 1,69 3,15 8,18 1,475
Sietse Koffijberg 8,5 1,98 3,02 10,67 1,520
Abel de Fouw 9,1 2,28 4,11 15,05 1,580
Gijs Loken 8,5 2,10 3,71 12,58 1,543

Meisjes Pupillen Mini 40m ver hoog balstoten balwerpen 400
Demi Blok
Luna Broekhuizen 8,1 2,43 3,58 10,14 1,403
Fleur van Leersum 8,3 2,49 3,23 8,49 1,576
Linde van den Nieuwenhof 8,6 2,30 2,31 6,77 1,479
Femke van Doorn
Berbe van Beijnum 8,7 2,43 3,29 7,70 1,535
Akke van der Heijde 10,1 1,64 2,98 5,24 2,019
Daina Vellema 9,0 1,95 3,29 10,62 1,540

Jongens Pupillen C 40m ver hoog balstoten balwerpen 600
Thijmen van de Boogaard
Roy Visser 8,9 2,17 3,14 7,42 3,391
Daniel van Gorkum 8,5 2,18 3,80 14,91 2,51
Simon van Swieten
Niels Slingerland 8,0 2,16 4,60 7,89 3,382
Mitchel Hogendoorn
Finn Wiegers 8,7 2,19 3,14 7,40 3,119
Frank Ruegg 8,5 1,78 3,34 10,75 2,519
Brent Nederhoff 7,9 2,45 3,24 11,97 2,466
Micha Groeneboom 7,7 2,73 3,50 14,34 2,290
Hugo Habraken 8,2 2,48 3,39 18,50 2,310
Bart Veltman 7,1 3,19 4,01 19,90 2,226
Thomas Ernst 9,1 2,01 3,09 11,10 3,004
Sjoerd Peeters 8,4 2,71 4,18 16,21 2,343
Abel den Hartog
Peter 8,5 2,65 2,91 8,51 2,294



Meisjes Pupillen C 40m ver hoog balstoten balwerpen 600
Denise Broer 8,5 2,50 4,13 12,64 2,571
Mieke van der Pasch 7,6 2,93 4,64 12,53 2,251
Marije Wielaard
Noor Hovius 8,1 2,95 4,33 15,75 3,135
Kate van Elswijk 8,6 2,55 3,89 12,01 2,255
Puck Wiegers 9,0 2,18 3,61 7,42 3,171
Aybouke Guven
Selma van Vlaanderen
Guusje Verweij 9,7 2,05 3,87 10,70 3,371
Karlijn 9,4 2,12 3,02 9,92 3,361

Jongens Pupillen B 40m ver hoog kogel balwerpen 1000
Bart ten Bergen 8,2 2,75 0,85 3,63 18,52 4,238
Bent Braker 6,9 3,83 1,10 6,46 25,72 4,059
Gijs van Haaster 8,4 2,30 0,80 3,83 14,86 4,237
Iwan de Heer 8,2 2,68 0,95 3,91 14,92 4,240
Christian Hogendoorn 3,17 20,30 5,051
Ravi Jagroep
Ciaran Kolster 8,1 0,85 4,82
Koert van Oosten 7,7 2,97 0,95 4,32 17,01 3,462
Michael de Peijper 8,7 0,85 4,48
Tijn de Pleyt 7,5 3,23 1,05 4,68 20,88 4,241
Liam Rietbroek 3,27 21,94 3,533
Aaron Steenbergen 7,2 3,19 1,05 4,65 19,40 4,195
Jakob Timmer 8,1 0,90 4,21
Jochem Ribberink 7,4 3,19 1,05 5,48 19,18 4,127
Bas Vleeschdrager 8,3 2,73 0,85 3,28 14,40 5,171



Meisjes Pupillen B 40m ver hoog kogel balwerpen 1000
Luna Borsten 8,1 2,84 0,80 4,56 14,22 4,423
Fabienne Buijs 7,5 2,86 0,95 4,44 14,95 4,239
Maran Dijkhuizen 2,29 8,86 4,386
Selma El Moukaddem 9,7 1,93 0,70 3,98 11,40
Mette Pols 7,5 2,70 0,85 3,72 15,16 4,523
Judith van Vugt 8,5 2,24 0,80 3,26 12,60 4,255
Precilla Wensveen 7,4 3,09 1,00 4,48 13,19 4,235
Puck Klatten 8,8 0,85 3,56
Kirsten Heijden 2,13 8,16 5,355
Jasmijn Janssen 1,88 8,84 5,269

Jongens Pupillen A-1 60m ver hoog kogel balwerpen 1000
Raven Amatdjimirin 10,4 2,88 19,85
Ardit Bijwaard 12,8 2,53 0,85 4,22 14,90 5,039
Rens van Breukelen
Faas Ignatius 11,4 3,01 1,05 4,50 23,73 4,253
Yelen Johler
Ruben Koning 9,9 3,92 1,30 7,18 30,63 3,420
Daniel Kroeders 11,2 3,07 0,85 4,93 23,60 4,171
Xander de Lange 11,3 2,84 0,95 4,26 11,64 4,147
Ward de Ridder 10,5 3,37 1,10 4,42 14,06 4,131
Lucas de Rooy 12,4 2,53 0,90 4,30 17,82 4,161
Ilja Szegedi 9,7 3,38 1,10 6,42 20,79 4,059
Ravi Alblas 10,8 2,81 0,90 4,57 16,46 4,364



Meisjes Pupillen A-1 60m ver hoog kogel balwerpen 1000
Anne Alblas
Elisabeth Deelen 10,6 3,00 0,95 3,83 10,45 4,158
Renske van Dijk 11,0 2,76 1,05 4,51 15,70 4,262
Femke van der Griendt 2,39 9,47 5,075
Ellen Orlebeke 11,5 2,95 0,90 3,73 13,52 5,121
Judith Schoemaker
Anne Stolle
Jazmin Tjong Ayong 10,6 3,13 1,05 6,25 22,50 4,413
Sophie Zwijnenberg 10,7 3,22 1,00 3,86 15,81 4,310
Lizet Kuipers 2,43 12,81

Jongens Pupilen A-2 60m ver hoog kogel balwerpen 1000
Joost Arentsen
Wietse Bosman 9,4 4,02 1,15 5,30 22,84 4,245
Renze Dijkhuizen 11,6 3,27 0,85 5,33 18,70 4,434
Daan Klijn 10,2 3,79 1,25 6,21 22,83 4,040
Beau van Koert 10,1 3,57 1,15 6,67 35,21 4,029
Tim Kraakman
Kenneth van Leeuwen 10,2 2,91 1,05 5,39 20,37 3,469
Amine El Mahi 2,40 21,68 5,599
Matthias Nab 10,3 1,05 4,93
Ivo van der Pasch 3,50 23,88 4,308
Luuk Peeters 10,3 3,75 1,15 6,31 31,48 4,123
Torsten de Pleyt 9,8 3,85 1,25 5,76 28,10 3,425
Pascal Steenbergen 10,3 3,33 1,05 6,22 25,21 4,033
Toine Verkaik
Teun de Wit 9,6 1,20 6,83
Luc Verkerke

Meisjes Pupilen A-2 60m ver hoog kogel balwerpen 1000
Femke de Boer 9,0 4,23 1,30 7,76 24,39 3,534
Michelle Broer 9,8 3,66 1,10 5,44 17,44 3,568
Tessa Goedhart 10,9 1,25 5,90
Madelon van den Hoek O. 9,5 3,58 1,10 5,51 20,08 3,543
Eline Hoogeveen
Cathelijne Janssen 10,4 3,50 1,10 6,21 21,43 4,064
Sarah Juillard
Frederique Post 9,8 3,50 1,00 5,61 16,46 4,523
Marielle Rossewij 11,3 2,94 1,00 4,04 14,97 4,449
Thera Rupert 10,2 1,10 4,79
Britte Spruyt 10,4 3,51 1,10 6,46 18,33 4,355
Judith van Swieten 3,40 17,11 4,523
Pascale Zwijnenberg



Beste prestatie per onderdeel, over alle drie onderlinge wedstrijden samen

PNT PNT PNT PNT PNT PNT TOTAAL Uitslag
Jongens Pupillen Mini 40m ver hoog balstoten balwerpen 400 40m ver hoog balstotenbalwerpen 400 PNT
Onno Glasbergen 7,4 3,28 0,80 3,93 14,62 1,325 422 374 196 264 236 240 1732 1
Keimpe Heerema 8,1 2,61 0,80 4,42 13,39 1,360 303 240 196 301 215 217 1472 3
Ewan ter Hennepe 7,7 2,92 0,70 4,36 16,83 1,351 368 302 122 296 271 223 1582 2
Youssef el Moukaddem 8,4 2,60 0,80 4,45 16,67 1,509 257 238 196 303 268 127 1389 4
Joeri Sleeuwenhoek 8,6 2,51 0,65 3,54 7,03 1,545 229 220 86 234 88 108 965 9
Niels Snoei 8,8 2,35 0,70 3,35 11,49 1,537 202 188 122 218 181 112 1023 8
Sven Teekens 9,0 2,42 0,65 3,37 16,01 1,420 176 202 86 220 258 179 1121 7
Cody Bos 8,7 2,46 0,85 3,70 17,36 1,529 215 210 232 246 279 116 1298 5
Tijmen Lubbers 8,5 2,96 0,75 2,98 9,50 1,468 243 310 159 186 142 150 1190 6
Wester de Groot 8,9 1,69 3,15 8,18 1,475 189 56 201 114 146 706 13
Sietse Koffijberg 8,5 1,98 3,02 10,67 1,520 243 114 190 166 121 834 12
Abel de Fouw 9,1 2,28 4,11 15,05 1,580 163 174 278 243 90 948 10
Gijs Loken 8,5 2,10 3,71 12,58 1,543 243 138 247 201 109 938 11

PNT PNT PNT PNT PNT PNT TOTAAL
Meisjes Pupillen Mini 40m ver hoog balstoten balwerpen 400 40m ver hoog balstotenbalwerpen 400 PNT
Demi Blok 0,75 159 159 8
Luna Broekhuizen 8,1 2,47 0,80 3,58 10,14 1,403 303 212 196 237 155 189 1292 1
Fleur van Leersum 8,1 2,61 3,23 8,49 1,507 303 240 208 121 128 1000 2
Linde van den Nieuwenhof 8,6 2,30 0,75 2,49 6,77 1,440 229 178 159 141 82 167 956 4
Femke van Doorn 8,6 2,58 0,60 2,81 11,47 1,537 229 234 49 171 181 112 976 3
Berbe van Beijnum 8,7 2,43 3,29 7,70 1,535 215 204 213 104 113 849 5
Akke van der Heijde 10,1 1,64 2,98 5,24 2,019 51 46 186 42 70 395 7
Daina Vellema 9,0 1,95 3,29 10,62 1,540 176 108 213 165 110 772 6

PNT PNT PNT PNT PNT PNT TOTAAL
Jongens Pupillen C 40m ver hoog balstoten balwerpen 600 40m ver hoog balstotenbalwerpen 600 PNT
Thijmen van de Boogaard 8,1 2,44 0,80 3,13 9,42 2,510 303 206 196 199 141 127 1172 9
Roy Visser 8,9 2,30 3,64 9,56 3,071 189 178 242 144 46 799 15
Daniel van Gorkum 8,5 2,26 3,80 16,88 2,51 243 170 254 272 127 1066 12
Simon van Swieten 7,7 2,55 0,85 4,23 15,36 2,489 368 228 232 287 248 138 1501 4
Niels Slingerland 8,0 2,39 0,65 4,60 11,05 3,176 318 196 86 313 173 1 1087 11
Mitchel Hogendoorn 7,8 2,95 4,39 16,12 2,416 351 308 298 260 181 1398 7
Finn Wiegers 8,7 2,19 0,75 3,14 8,77 3,083 215 156 159 200 127 40 897 14
Frank Ruegg 8,0 2,50 0,75 3,34 13,50 2,431 318 218 159 217 217 172 1301 8
Brent Nederhoff 7,5 2,77 0,70 3,29 11,97 2,370 403 272 122 213 190 210 1410 6
Micha Groeneboom 7,4 2,90 0,70 3,50 15,58 2,210 422 298 122 230 251 326 1649 3
Hugo Habraken 8,1 2,54 0,80 3,39 18,50 2,310 303 226 196 221 296 251 1493 5
Bart Veltman 6,8 3,23 1,05 4,45 19,90 2,191 542 364 379 303 316 342 2246 1
Thomas Ernst 8,5 2,38 0,70 3,28 11,27 3,004 243 194 122 212 177 78 1026 13
Sjoerd Peeters 7,7 3,00 0,80 4,18 16,21 2,283 368 318 196 283 261 270 1696 2
Abel den Hartog 0,80 196 196 16
Peter 8,5 2,65 2,91 11,82 2,277 243 248 180 187 275 1133 10



PNT PNT PNT PNT PNT PNT TOTAAL
Meisjes Pupillen C 40m ver hoog balstoten balwerpen 600 40m ver hoog balstotenbalwerpen 600 PNT
Denise Broer 8,5 2,51 0,75 4,13 12,64 2,485 243 220 159 279 202 140 1243 6
Mieke van der Pasch 7,4 2,93 0,90 4,68 12,53 2,251 422 304 269 319 200 294 1808 1
Marije Wielaard 7,4 2,85 0,90 3,82 8,81 2,248 422 288 269 256 128 296 1659 2
Noor Hovius 8,1 2,95 0,80 4,33 15,75 2,506 303 308 196 294 254 129 1484 3
Kate van Elswijk 8,6 2,58 0,85 3,89 12,01 2,255 229 234 232 261 191 291 1438 4
Puck Wiegers 9,0 2,42 0,70 3,61 7,42 3,095 176 202 122 239 97 35 871 7
Aybouke Guven 9,4 1,91 0,70 3,55 9,15 3,328 127 100 122 234 135 1 719 9
Selma van Vlaanderen 8,2 2,77 0,70 3,68 14,44 2,440 287 272 122 245 233 167 1326 5
Guusje Verweij 9,7 2,13 0,75 3,87 10,70 3,371 93 144 159 260 166 1 823 8
Karlijn 9,4 2,12 3,31 10,45 3,361 127 142 215 161 1 646 10

PNT PNT PNT PNT PNT PNT TOTAAL
Jongens Pupillen B 40m ver hoog kogel balwerpen 1000 40m ver hoog kogelbalwerpen 1000 PNT
Bart ten Bergen 8,2 2,75 0,90 3,75 18,52 4,238 287 268 269 250 296 311 1681 10
Bent Braker 6,8 3,92 1,10 6,46 25,96 4,059 542 502 416 434 396 387 2677 1
Gijs van Haaster 8,3 2,58 0,80 4,22 16,58 4,237 272 234 196 286 267 311 1566 11
Iwan de Heer 7,9 2,68 0,95 4,24 15,75 4,240 334 254 306 287 254 310 1745 8
Christian Hogendoorn 3,28 21,92 4,458 374 344 230 948 14
Ciaran Kolster 7,8 2,66 0,90 4,82 16,31 4,092 351 250 269 329 263 372 1834 7
Koert van Oosten 7,7 3,18 0,95 4,50 17,01 3,462 368 354 306 306 274 485 2093 6
Michael de Peijper 8,4 2,66 0,85 4,67 23,25 4,231 257 250 232 318 362 313 1732 9
Tijn de Pleyt 7,5 3,23 1,05 4,68 21,59 4,241 403 364 379 319 339 310 2114 5
Liam Rietbroek 7,1 3,27 1,00 4,69 22,54 3,517 480 372 342 320 352 456 2322 2
Aaron Steenbergen 7,1 3,19 1,05 4,65 19,40 4,195 480 356 379 317 309 328 2169 4
Jakob Timmer 8,0 2,47 0,90 4,21 15,71 5,031 318 212 269 285 253 175 1512 12
Jochem Ribberink 7,4 3,19 1,05 5,48 19,18 4,127 422 356 379 373 306 357 2193 3
Bas Vleeschdrager 8,3 2,73 0,85 3,28 14,40 5,171 272 264 232 212 232 134 1346 13

PNT PNT PNT PNT PNT PNT TOTAAL
Meisjes Pupillen B 40m ver hoog kogel balwerpen 1000 40m ver hoog kogelbalwerpen 1000 PNT
Luna Borsten 7,9 2,84 0,80 4,56 14,22 4,423 334 286 196 311 229 242 1598 4
Fabienne Buijs 7,3 3,03 1,00 4,74 15,95 4,239 440 324 342 323 257 310 1996 2
Maran Dijkhuizen 8,5 2,67 0,85 2,69 9,12 4,386 243 252 232 160 135 255 1277 6
Selma El Moukaddem 9,7 2,04 0,80 3,98 11,40 5,444 93 126 196 268 179 65 927 7
Mette Pols 7,5 2,87 0,85 4,77 15,16 4,523 403 292 232 325 245 208 1705 3
Judith van Vugt 8,5 2,70 0,80 3,26 12,60 4,255 243 258 196 210 201 304 1412 5
Precilla Wensveen 7,3 3,38 1,00 4,88 14,14 4,235 440 394 342 333 228 312 2049 1
Puck Klatten 8,8 0,85 3,56 202 232 235 669 8
Kirsten Heijden 2,13 8,16 5,355 144 114 86 344 9
Jasmijn Janssen 1,88 8,84 5,269 94 129 108 331 10



PNT PNT PNT PNT PNT PNT TOTAAL
Jongens Pupillen A-1 60m ver hoog kogel balwerpen 1000 60m ver hoog kogelbalwerpen 1000 PNT
Raven Amatdjimirin 10,4 3,17 19,85 386 352 315 1053 10
Ardit Bijwaard 12,8 2,53 0,85 4,22 14,90 4,519 120 224 232 286 240 210 1312 9
Rens van Breukelen 12,7 2,50 9,30 129 218 138 485 11
Faas Ignatius 11,3 3,07 1,05 4,50 23,73 4,174 273 332 379 306 368 337 1995 5
Ruben Koning 9,8 4,00 1,30 7,22 33,29 3,414 472 518 562 478 481 512 3023 1
Daniel Kroeders 11,2 3,13 1,00 4,93 23,75 4,140 285 344 342 336 368 351 2026 4
Xander de Lange 11,2 2,84 0,95 4,36 13,47 4,110 285 286 306 296 216 364 1753 7
Ward de Ridder 10,3 3,54 1,10 4,96 16,45 4,131 399 426 416 338 265 355 2199 3
Lucas de Rooy 11,1 3,04 0,90 4,30 19,09 4,161 296 326 269 292 305 342 1830 6
Ilja Szegedi 9,7 3,47 1,10 6,98 24,30 4,028 487 412 416 464 375 401 2555 2
Ravi Alblas 10,8 2,81 0,90 4,57 16,46 4,364 333 280 269 311 265 263 1721 8

PNT PNT PNT PNT PNT PNT TOTAAL
Meisjes Pupillen A-1 60m ver hoog kogel balwerpen 1000 60m ver hoog kogelbalwerpen 1000 PNT
Anne Alblas 11,8 0,95 2,91 218 306 180 704 6
Elisabeth Deelen 10,6 3,47 0,95 3,83 11,32 4,109 359 412 306 256 178 365 1876 4
Renske van Dijk 11,0 3,32 1,05 4,77 15,70 4,199 308 382 379 325 253 326 1973 3
Femke van der Griendt 2,92 9,47 5,015 302 142 179 623 7
Ellen Orlebeke 11,5 3,29 1,00 3,73 13,52 4,453 250 376 342 249 217 232 1666 5
Judith Schoemaker 1,00 3,18 342 204 546 8
Anne Stolle 10
Jazmin Tjong Ayong 10,4 3,40 1,05 6,68 22,50 4,413 386 398 379 447 352 245 2207 1
Sophie Zwijnenberg 10,4 3,52 1,00 3,86 15,81 4,159 386 422 342 259 255 343 2007 2
Lizet Kuipers 2,43 12,81 204 205 409 9

PNT PNT PNT PNT PNT PNT TOTAAL
Jongens Pupilen A-2 60m ver hoog kogel balwerpen 1000 60m ver hoog kogelbalwerpen 1000 PNT
Wietse Bosman 9,2 4,02 1,15 5,74 22,84 4,190 569 522 452 390 356 330 2619 6
Renze Dijkhuizen 11,6 3,27 1,05 5,33 18,70 4,347 239 372 379 363 299 269 1921 12
Daan Klijn 9,8 3,79 1,25 6,21 23,63 3,545 472 476 526 419 366 442 2701 3
Beau van Koert 10,1 3,57 1,15 6,67 35,21 4,029 427 432 452 446 502 401 2660 5
Kenneth van Leeuwen 10,2 2,93 1,05 5,39 20,37 3,461 413 304 379 367 323 486 2272 11
Amine El Mahi 13,9 2,40 0,85 5,48 21,68 5,599 28 198 232 373 341 30 1202 14
Matthias Nab 9,9 3,55 1,10 6,14 14,66 3,531 457 428 416 415 236 449 2401 9
Ivo van der Pasch 10,1 3,66 1,20 6,97 23,88 4,164 427 450 489 464 370 341 2541 8
Luuk Peeters 9,8 3,75 1,15 6,72 31,48 4,059 472 468 452 449 461 387 2689 4
Torsten de Pleyt 9,8 3,85 1,25 6,22 28,12 3,425 472 488 526 420 422 506 2834 1
Pascal Steenbergen 10,3 3,44 1,05 6,22 25,21 4,033 399 406 379 420 387 399 2390 10
Toine Verkaik 9,9 3,63 1,10 5,75 31,29 4,028 457 444 416 390 459 401 2567 7
Teun de Wit 9,6 3,51 1,20 6,83 28,90 3,394 503 420 489 456 431 523 2822 2
Luc Verkerke 11,5 2,76 0,95 4,98 19,81 5,022 250 270 306 340 315 177 1658 13



PNT PNT PNT PNT PNT PNT TOTAAL
Meisjes Pupilen A-2 60m ver hoog kogel balwerpen 1000 60m ver hoog kogelbalwerpen 1000 PNT
Femke de Boer 8,9 4,23 1,30 7,76 24,39 3,534 623 564 562 508 376 447 3080 1
Michelle Broer 9,8 3,66 1,10 5,98 19,66 3,542 472 450 416 405 313 443 2499 4
Tessa Goedhart 10,9 3,60 1,25 5,90 21,70 4,019 321 438 526 400 341 406 2432 5
Madelon van den Hoek O. 9,5 3,64 1,15 5,51 20,08 3,543 519 446 452 375 319 443 2554 3
Eline Hoogeveen 9,2 3,78 1,20 5,69 17,77 4,089 569 474 489 387 285 374 2578 2
Cathelijne Janssen 10,4 3,65 1,15 6,21 21,43 4,064 386 448 452 419 337 385 2427 6
Sarah Juillard 2,74 10,60 5,240 266 164 116 546 13
Frederique Post 9,8 3,50 1,00 5,69 16,60 4,072 472 418 342 387 267 381 2267 8
Marielle Rossewij 11,3 3,01 1,00 4,31 15,42 4,274 273 320 342 293 249 297 1774 12
Thera Rupert 10,2 3,36 1,10 4,79 12,88 4,109 413 390 416 327 206 365 2117 9
Britte Spruyt 10,3 3,80 1,15 6,66 18,33 4,173 399 478 452 446 293 337 2405 7
Judith van Swieten 10,9 3,40 0,90 4,89 17,11 4,523 321 398 269 334 275 208 1805 11
Pascale Zwijnenberg 11,3 3,60 1,05 4,01 13,42 4,091 273 438 379 270 216 373 1949 10


